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未
婚
化
・
晩
婚
化
が
進
む
現
代
。昔

と
は
違
っ
て
、〝
な
ん
と
な
く
過
ご
し

て
い
て
は
結
婚
で
き
な
い
時
代
〞
に

突
入
し
て
い
る
。２
０
１
５
年
の
国
の

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
の
は
、長
崎

県
内
の
50
歳
の
男
女
で
、男
性
の
４

人
に
１
人
、女
性
の
７
人
に
１
人
が
結

婚
し
た
こ
と
が
な
い―

。１
９
８
０

年
代
は
１
０
０
人
に
２
〜
３
人
だ
っ

た
未
婚
者
の
割
合
が
、こ
の
30
年
あ
ま

り
で
男
性
は
20
％
、女
性
は
10
％
上
昇

し
て
い
る
と
い
う
驚
き
の
結
果
が
報

告
さ
れ
て
い
る
。

　

出
会
い
の
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
す
べ

く
、オ
ン
ラ
イ
ン
お
見
合
い
や
マ
ッ
チ

ン
グ
ア
プ
リ
な
ど
時
代
に
合
わ
せ
た

出
会
い
も
多
様
化
し
て
い
る
が
、一
方

で
安
全
性
が
問
わ
れ
る
部
分
も
。そ

こ
で
！
今
長
崎
で
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が〝
安
心
し
て
利
用
で
き
る
〞「
お

見
合
い
シ
ス
テ
ム
」。長
崎
県
で
は
１

対
１
の
会
員
制
デ
ー
タ
マ
ッ
チ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
で
婚
活
支
援
を
行
っ
て
お

り
、行
政
が
運
営
す
る
安
心
感
が
好

評
だ
。気
に
な
っ
た
方
は
、ま
ず
長
崎

の
驚
愕
の
結
婚
の
最
新
情
報
５
つ
を

知
っ
て（
少
し
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
）、今
日

か
ら
動
き
始
め
よ
う
！

恋
を
し
た
く
ば
動
く
べ
し
。

そ
ん
な
昨
今
の
恋
愛
事
情
と
は

　実は！18～34歳の未婚男女に結婚の意思を尋ね
ると、約9割が「いずれは結婚したい」と答えており、こ
の割合は昔からそう変わってはいない。「いずれ結婚
するつもり」と回答した人に、“ではどうしていま結婚し
ていないのか?”という質問をすると、25歳以上の男女
では「適当な相手にめぐり合わないから」との理由が
最も多かった。
　つまり、“結婚したいのに出会いがなくて結婚しない
まま”という人が増えているのが悲しい現実。県では
「お見合いシステム」以外にもライトな出会いの機会
も提案。早速この春、動いてみよう！

9割近くが結婚を望んでいる?!

「年の差婚」をした男性は半数以上が再婚

86%
いずれ結婚するつもり

〔 男性 〕

一生結婚する
つもりはない

12%

不詳 2%

※第15回出生動向基本調査より作成

89%
いずれ結婚するつもり

一生結婚する
つもりはない

8%

不詳 3%

〔 女性 〕

18～34歳未婚男女の結婚意思図2

男
性
・女
性
の
こ
だ
わ
る

ポ
イ
ン
ト
は
や
っ
ぱ
り
年
齢
! !

一
番
に
こ
だ
わ
る
項
目（
男
女
）

〔 男性 〕

その他
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47%
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〔 女性 〕

その他
16%

結婚歴
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職業 9%

子の有無
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喫煙の有無
11%

年収
11%

33%
年齢※

長
崎
県
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活
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ポ
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ン
タ
ー
会
員
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２
０
２
０
年
７
月
末
時
点

歳の差婚はレアケース？！
主流はやっぱり同年代婚！

独身男性驚愕! !
27歳が結婚のピーク

男性は4人に1人
女性は7人に1人が結婚しない時代

未婚者は結婚に
お金がかかると考えすぎ？

夫が年上（１０歳以上）＝
「年の差婚」の内訳

（総件数39,677件）

0% 100%50%

51.7%
夫が再婚

(20,519件)
48.3%
夫が初婚

(19,158件)

夫婦の年齢差でみた
婚姻件数（総件数456,958件）

５２%
同年代（±2歳）

(237,419件)
妻が年上

（３歳以上）
11%

(50,136件)

夫が年上
（３～9歳）

28%
(129,079件)

夫が年上
（10歳以上）

9%
(39,677件)

「男は30歳から！」はもう遅い……。
　男性の結婚の一般的なイメ
ージと、統計的な結果の間に
は、ものすごく大きな違いがあ
り、実際の男性の結婚のピーク
は27歳とけっこう若い。さら
に、県内の20代未婚男女比は
ほぼ1対1（男：女）だが、30代

になると5対4（男：女）と、未婚
女性の割合が減少。男性の婚
活は時間が経つにつれて女性
以上に不利になっていくと言
える。このデータを踏まえると、
男性の婚活は“早めのスター
ト”がカギだ。

　男女ともに、交際相手に求
める条件の第一位は年齢。皆
さんも一度は経験があるよう
に、“いいひとを紹介するよ”と
言われた時に、最初に質問し
てしまうのが“何歳?”。年収や

仕事、外面・内面的な面での
相手に求める条件もさまざま
だが、2位の「タバコを吸わな
い相手」がランクインしたことも
興味深く、今後生活を共にして
いく上での譲れない部分?！

　グラフによると、結婚生活は
意外とお金がかからないらし
い。1997年以降、専業主婦世
帯よりも共働き世帯の割合が
高くなり、今では断然共働きが
多い時代。特に女性は、相手

への希望年収を下げることで、
マッチングの可能性がグンと
広がる。経済的に不安になる
のも分かるが、実際に結婚して
いる先輩夫婦のリアルを知る
ことが幸せの近道かも。

22.6%
長崎県男性

15.4%
長崎県女性
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５０歳時未婚率の推移（全国・長崎県）図1

※出典：人口統計資料集（国立社会保障・人口問題研究所）
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※明治安田生活福祉研究所「20～40代の恋愛と結婚ー第9回結婚・出産に関する調査」より作成

結婚生活に必要な最低世帯年収の感覚
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※厚生労働省「人口動態調査」より作成

初婚男性の各年齢別でみた婚姻件数（2018年）
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初婚男性の結婚年齢
（妻も初婚）

まだまだ先だと思っていた結婚は、歳を重ねてからはもう遅い……。
長崎の恋愛における最新情報をGETし、自分から動き出す準備を！

※厚生労働省「人口動態調査」より作成

３００～ ４００～ ５００～ ６００～ ７００～１０００

　

結
婚
の
過
半
数
は
±
２
歳
以
内
の
同
世

代
婚
。同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
相
手
を
探

す
の
が
、成
婚
の
近
道
と
言
え
る
。妻
が
３

歳
以
上
年
上
の
ケ
ー
ス
も
意
外
と
多
く
、

じ
わ
じ
わ
と
増
え
て
い
る
の
だ
。

　

一
方
で
、夫
が
10
歳
以
上
年
上
の「
年
の

差
婚
」は
１
割
未
満
。し
か
も
そ
の
半
数
以

上
は「
夫
が
再
婚
」。男
性
諸
君
は「
歳
の

差
婚
は
夢
物
語
」と
思
っ
て
お
こ
う
。

※厚生労働省「人口動態
　調査」より作成

※結婚したことがない人の割合
　（離別・死別した人は含まない）
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